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SELAMAT DATANG DI LEVEL 05

Belajar konsisten, bukan mengejar
profit tanpa batas.

Buku ini adalah kelanjutan dari empat modul sebelumnya. Kita akan membaca laporan FINEX tanggal 23
Oktober 2026, mempelajari pasar emas, mengatur risiko, kemudian memeriksa proses trading melalui
jurnal.

PRINSIP KELAS

Profit dapat dicatat. Loss tidak bisa dihapus dari risiko.

Tujuan pembelajaran adalah mengurangi kesalahan yang bisa dikendalikan, menjaga modal, dan
mengambil keputusan dengan disiplin.

SUDAH DIPELAJARI
Fundamental, modal, grafik candlestick,
before/after trade, dan evaluasi performa.

AKAN DIPELAJARI
Konsistensi net profit, drawdown, ukuran posisi,
psikologi, dan trading journal.

CATATAN PENTING

Angka P&L dari screenshot adalah hasil yang terlihat pada periode tertentu. Modal awal, deposit,
penarikan, seluruh biaya, serta risiko posisi aktif tidak diketahui dari kedua gambar. Jangan menafsirkan
P&L sebagai return modal.
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PETA BELAJAR

Satu buku, empat kemampuan.

Ikuti tahapannya secara berurutan. Setiap tahap dilengkapi analogi, pertanyaan latihan, dan contoh nyata
atau simulasi.

1

BACA HASIL

P&L dan riwayat
FINEX

2

PAHAMI PASAR

XAU/USD dan tren

3

JAGA MODAL

Lot dan drawdown

4

EVALUASI

Jurnal dan kebiasaan

ATURAN MAIN KELAS

� Semua grafik ilustrasi diberi label sebagai simulasi.

� Screenshot FINEX digunakan apa adanya sebagai bahan studi kasus.

� Contoh angka digunakan untuk menghitung, bukan target hasil.

� Jika belum yakin terhadap risiko, tetap latihan di akun demo.

HASIL BELAJAR

Peserta dapat menjelaskan mengapa win rate tinggi tidak selalu untung, menghitung risiko sederhana, dan
menilai proses sebelum melihat saldo.
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DASAR KONSISTENSI

Profit hari ini bukan jaminan besok

Saat laporan menunjukkan banyak angka hijau, wajar jika kamu merasa senang. Namun, keuntungan satu hari
hanya menggambarkan satu potongan perjalanan. Hasil besok bisa berbeda karena volatilitas, biaya, ukuran
posisi, dan keputusan baru. Konsistensi dinilai dari proses dan hasil dalam periode yang cukup panjang, bukan
satu kemenangan.

� � � � �

Modal bukan skor satu ronde, tetapi daya tahan mengikuti pelajaran.

ANALOGI GAME

Bayangkan kamu punya lima nyawa. Menang satu ronde itu menyenangkan, tetapi modal harus cukup
agar kamu bisa bermain di ronde berikutnya.
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DASAR KONSISTENSI

Trading bukan mesin uang otomatis

Trader bisa benar dan tetap rugi karena eksekusi atau biaya; bisa juga memperoleh profit dari keputusan yang
terlalu berisiko. Karena itu, catatan trading perlu merekam alasan membuka posisi, batas risiko, dan hasil
akhirnya. Tujuannya adalah memperbaiki kebiasaan, bukan mencari cara agar transaksi selalu menang.

1

OMZET

Hasil semua posisi

2

BIAYA

Spread & komisi

3

LOSS

Kerugian transaksi

4

NET

Hasil bersih

ANALOGI JAJAN

Jualan es teh hari ini ramai bukan berarti usaha pasti untung: bahan, sewa dan barang terbuang tetap
harus dihitung.
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DASAR KONSISTENSI

Konsistensi berarti aturan yang bisa diulang

Konsistensi yang realistis adalah kemampuan menjaga metode, menghitung risiko, mencatat kesalahan, serta
mengevaluasi hasil bersih. Profit boleh menjadi tujuan, tetapi fokus jangka pendek sebaiknya pada kepatuhan
terhadap rencana. Risiko kerugian tidak pernah hilang meskipun strategi pernah berhasil berulang kali.

1

1

Rencana

2

2

Eksekusi

3

3

Catat

4

4

Review

BAHASA BAYI

Bukan harus menang terus. Kalau kalah satu ronde, jangan sampai seluruh koin permainan ikut habis.
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STUDI KASUS FINEX

Laporan harian: lihat angka dengan benar

Pada screenshot FINEX tanggal 23 Oktober 2026, riwayat akun Real menampilkan P&L harian +US$3.641,03
dan volume tercatat 2,97 lot. Angka ini adalah ringkasan pada halaman riwayat, bukan nilai persentase return,
bukan jaminan profit, dan belum menunjukkan kerugian potensial pada posisi aktif.

BACA DATA

Sumber angka: screenshot asli pengguna, FINEX / Riwayat / Hari Ini / 23 Oktober 2026.
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STUDI KASUS FINEX

Laporan periode: tidak boleh dijumlah dua kali

Screenshot kedua menampilkan P&L periode 16-23 Oktober 2026 sebesar +US$11.723,06, dengan volume
32,66 lot. Hasil 23 Oktober termasuk di dalam periode itu. Jangan menambahkan angka P&L harian dan
periode, karena akan menghitung tanggal yang sama dua kali.

PERUMPAMAAN

Uang jajan hari Jumat sudah menjadi bagian dari total jajan Senin sampai Jumat. Jangan dihitung lagi
sebagai tambahan.
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STUDI KASUS FINEX

US$10.464,30 belum tentu modal awal

Bagian atas screenshot memperlihatkan nilai US$10.464,30 dan label akun Real. Cuplikan ini belum
menjelaskan apakah angka itu balance, equity, atau informasi lain. Data deposit, penarikan, floating P&L, biaya
dan awal periode diperlukan sebelum menghitung return yang benar.

EQUITY SIMULASI  /  BUKAN DATA AKUN

PERTANYAAN PENTING

Dari mana uang awal berasal? Adakah penambahan atau penarikan selama periode? Berapa equity aktual?
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STUDI KASUS FINEX

Riwayat XAU/USD bukan bukti risiko rendah

Pada daftar yang terlihat ada transaksi Buy dan Sell XAU/USD dengan ukuran seperti 0,06; 0,08; 0,10; dan
0,20 lot. Keuntungan di satu baris belum menjelaskan jarak Stop Loss, lama posisi, ataupun total eksposur
yang mungkin terkumpul. Semakin banyak posisi, semakin penting menghitung risiko gabungan.

POSISI YANG TERLIHAT

Buy dan Sell; 0,06 hingga 0,20
lot. Total risiko tidak dapat
dihitung dari daftar ini saja.

INGAT

Lot tampak kecil belum tentu risiko kecil. Nilai kontrak dan perubahan harga menentukan besarnya
untung-rugi.
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TREND MARKET

Apa yang terjadi pada emas 23 Oktober 2026?

Menurut laporan Reuters tanggal 23 Oktober 2026, harga emas spot sempat turun ke bawah US$4.000 per
troy ounce, di tengah kekhawatiran inflasi, kenaikan harga minyak, serta ekspektasi kebijakan suku bunga AS.
Ini adalah konteks pasar global, bukan penjelasan pasti untuk tiap transaksi yang muncul pada riwayat FINEX.

ILUSTRASI  /  BUKAN DATA PASAR LIVE

23 OKT 2026  •  EMAS MELEMAH

FAKTA VS INTERPRETASI

Fakta: emas mengalami tekanan pada hari itu. Belum diketahui alasan, durasi, dan waktu eksekusi setiap
order pada screenshot.
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TREND MARKET

Emas itu seperti ombak

Perubahan harga emas dapat diibaratkan ombak di pantai. Ada ombak naik, turun, bahkan berubah arah secara
cepat. Peselancar yang cermat tidak melompat pada setiap ombak. Dalam trading, mengamati arah dan
intensitas pergerakan lebih penting daripada memaksa membuka posisi hanya karena grafik terlihat aktif.

LIHAT ARAH - LIHAT KEKUATAN - TETAP SIAP BERHENTI

BAHASA BAYI

Ombak besar bukan berarti harus langsung nyemplung. Lihat dulu: kamu punya papan, tahu arus, dan ada
jalan pulang?
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TREND MARKET

Tiga keadaan grafik yang perlu dikenali

Grafik umumnya dibaca sebagai kondisi naik, turun, atau bergerak dalam rentang (sideways). Tren naik
cenderung membentuk puncak dan lembah yang makin tinggi; tren turun sebaliknya. Sideways berarti arah
belum jelas dalam rentang harga tertentu. Satu candle saja tidak cukup untuk memastikan tren berikutnya.

ILUSTRASI  /  BUKAN DATA PASAR LIVE

NAIK

ILUSTRASI  /  BUKAN DATA PASAR LIVE

TURUN

ILUSTRASI  /  BUKAN DATA PASAR LIVE

SIDEWAYS

LATIHAN

Sebutkan apakah ilustrasi grafik menunjukkan naik, turun, atau bergerak mendatar. Ingat: tidak ada
jaminan arah sesudahnya.
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TREND MARKET

Timeframe adalah ukuran jendela

Grafik lima menit menunjukkan detail kecil yang mungkin terlihat berbeda pada grafik satu jam. Harga bisa
tampak turun pada jangka pendek ketika tren lebih panjang masih naik. Bandingkan timeframe agar tidak
bereaksi berlebihan terhadap perubahan kecil. Jangan memilih timeframe hanya karena memberikan sinyal
yang kamu sukai.

JANGKA PANJANG / SIMULASI JANGKA PENDEK / SIMULASI

ANALOGI KAMERA

Foto close-up menunjukkan satu wajah; foto lebar menunjukkan seluruh kelompok. Keduanya benar,
tetapi konteksnya berbeda.
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TREND MARKET

Berita ekonomi bisa memperbesar risiko

Pengumuman suku bunga, inflasi, serta berita geopolitik dapat membuat pasar bergerak cepat dan spread
melebar. Investor dapat mengubah ekspektasi secara mendadak sehingga harga bereaksi berbeda dari dugaan.
Kalender ekonomi berguna untuk mengenali waktu berisiko, bukan tombol untuk memastikan Buy atau Sell.

1
SUKU BUNGA
Kebijakan moneter

2
INFLASI
Harga kebutuhan

3
GEOPOLITIK
Ketidakpastian

SEBELUM MARKET

Periksa jadwal data penting, waktu pengumuman, dan apakah kamu siap menanggung perubahan harga
yang cepat.
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BEFORE TRADE

Siapkan bekal sebelum menekan tombol

Before Trade adalah persiapan sebelum transaksi. Catat instrumen, timeframe, arah analisis, alasan entry,
ukuran posisi, kondisi pasar, dan batas kerugian. Seperti berangkat sekolah, kamu perlu memeriksa isi tas
sebelum pergi. Jika bagian terpenting belum siap, memilih menunggu dapat menjadi keputusan yang paling
terukur.

1

BACA

Arah & berita

2

UKUR

Lot & risiko

3

TULIS

Entry & exit

4

PILIH

Jalankan/tunggu

LANGKAH PRAKTIS

Tulis alasan transaksi dalam satu kalimat yang jelas. Jika tidak bisa menjelaskannya, jangan memaksakan
posisi.
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BEFORE TRADE

Jangan masuk hanya karena candle hijau

Candle hijau berarti harga penutupan di atas harga pembukaan pada periode tertentu, bukan perintah untuk
membeli. Sebelum entry, periksa tren, area harga, serta potensi perubahan arah. Tentukan lebih dahulu kondisi
yang membatalkan analisis, bukan mencari pembenaran setelah posisi sudah dibuka.

ILUSTRASI  /  BUKAN DATA PASAR LIVE

CANDLE ≠ PERINTAH

BAHASA BAYI

Lampu hijau di satu jalan bukan berarti semua jalan pasti aman. Tetap lihat kondisi sekitar.
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MANAJEMEN RISIKO

Stop Loss: rem darurat, bukan jimat

Stop Loss merupakan instruksi untuk menutup posisi pada harga atau kondisi tertentu. Ia membantu
membatasi risiko yang direncanakan, tetapi saat pasar bergerak cepat, harga eksekusi dapat berbeda. Karena
itu, Stop Loss bukan jaminan kerugian maksimum. Perhitungannya perlu dihubungkan dengan ukuran lot dan
spesifikasi kontrak.

SIMULASI HARGA TURUN

STOP LOSS RENCANA

ANALOGI REM

Rem tidak membuat jalan bebas kecelakaan. Tetapi tanpa rem, kesalahan kecil lebih mudah berubah
menjadi masalah besar.
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MANAJEMEN RISIKO

Take Profit perlu rencana yang masuk akal

Target keuntungan sebaiknya ditentukan sebelum transaksi berdasarkan strategi, area harga, serta volatilitas.
Contoh: anggaran risiko US$10 dan target US$20 memberi rasio risiko terhadap target 1:2. Rasio tersebut
tidak menjamin hasil, karena posisi dapat berakhir loss dan biaya transaksi memengaruhi hasil bersih.

RISIKO

US$10
TARGET

US$20

1 bagian risiko 2 bagian target

CATAT

Risk-to-reward menggambarkan rencana, bukan ramalan bahwa harga pasti menyentuh Take Profit.
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MANAJEMEN RISIKO

Modal kecil tetap perlu perlindungan

Gunakan hanya dana yang sanggup menghadapi kerugian tanpa mengganggu kebutuhan penting. Sebagai
latihan, dana demo US$1.000 dengan anggaran risiko 0,5% berarti US$5 per transaksi. Contoh 1% berarti
US$10. Angka itu bukan standar aman bagi semua orang dan bukan jaminan jumlah loss tidak terlampaui.

0,5%

US$5

1%

US$10

2%

US$20

CONTOH DENGAN MODAL SIMULASI US$1.000

BAHASA BAYI

Kalau punya 100 permen, jangan taruh semuanya di satu tebakan. Sisakan bekal untuk belajar lagi.
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MANAJEMEN RISIKO

Hitung lot setelah menentukan batas rugi

Ukuran posisi seharusnya mengikuti anggaran risiko, jarak Stop Loss, nilai pergerakan harga, dan spesifikasi
kontrak. Bukan sebaliknya. Jika ukuran lot terkecil sekalipun membuat risiko terlalu besar terhadap akun, lebih
baik tidak membuka posisi. Modal yang tersedia tidak berarti seluruhnya harus digunakan.

1

RISIKO

Tentukan US$

2

JARAK SL

Stop logis

3

NILAI

Per gerak harga

4

LOT

Baru hitung

RUMUS KONSEP

Lot yang sesuai = anggaran risiko ÷ (jarak Stop Loss × nilai per gerak harga per lot), setelah memeriksa
spesifikasi produk.
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MANAJEMEN RISIKO

Tiga posisi bisa menjadi satu risiko besar

Misalnya tiga posisi masing-masing berisiko US$10. Kerugian rencana gabungannya dapat mencapai US$30
sebelum memperhitungkan biaya dan slippage. Bahkan posisi pada instrumen berbeda dapat berkorelasi akibat
berita yang sama. Pastikan batas total risiko tetap sesuai kapasitas akun, bukan hanya aman saat dilihat satu
per satu.

POSISI 1

US$10

POSISI 2

US$10

POSISI 3

US$10

TOTAL RISIKO: US$30

ANALOGI BELANJA

Tiga keranjang kecil tetap menjadi belanja besar ketika seluruh isinya dijumlahkan di kasir.
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MANAJEMEN RISIKO

Leverage membuat gerakan kecil terasa besar

Leverage memungkinkan eksposur transaksi lebih besar dibanding dana jaminan yang digunakan. Inilah alasan
margin yang kecil bukan berarti kerugian juga kecil. Pergerakan harga yang tampak sedikit dapat berpengaruh
besar pada equity. Pahami margin, free margin, risiko likuidasi posisi, dan ketentuan produk sebelum
mempertimbangkan akun riil.

MARGIN

Dana jaminan, bukan batas
maksimal rugi.

EKSPOSUR

Nilai posisi yang mengalami
perubahan harga.

INGAT

Margin bukan harga tiket maksimal kerugian. Eksposur dan volatilitaslah yang memengaruhi risiko.
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UKUR PERFORMA

Win rate tinggi bisa tetap merugi

Bayangkan sepuluh transaksi dengan delapan keuntungan masing-masing US$5 dan dua kerugian
masing-masing US$30. Total profit kotornya US$40, sementara total loss US$60. Hasilnya minus US$20
sebelum biaya meskipun win rate mencapai 80%. Jadi, jumlah kemenangan saja belum cukup menilai mutu
strategi.

8 MENANG 2 KALAH

TOTAL: +40 - 60 = -US$20 (SEBELUM BIAYA)

PELAJARAN

Hitung juga rata-rata keuntungan, rata-rata kerugian, biaya, dan seberapa besar kerugian terbesar.
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UKUR PERFORMA

Sedikit kemenangan belum tentu buruk

Bandingkan sepuluh transaksi: empat kali profit US$30 dan enam kali loss US$10. Profit kotor US$120, total
loss US$60, sehingga hasilnya +US$60 sebelum biaya. Win rate hanya 40%, namun rata-rata profit melebihi
rata-rata loss. Contoh ini bersifat simulasi, bukan anjuran strategi tertentu.

4 × US$30 - 6 × US$10
HASIL = +US$60 SEBELUM BIAYA

BAHASA BAYI

Dapat empat hadiah besar belum tentu kalah dari delapan hadiah kecil. Lihat jumlah bersihnya.
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UKUR PERFORMA

Expectancy menggabungkan peluang dan ukuran
hasil

Expectancy adalah rata-rata hasil yang diperkirakan dari pola hasil sebelumnya. Rumus sederhana: (persentase
menang × rata-rata profit) dikurangi (persentase kalah × rata-rata loss), lalu sesuaikan biaya. Perhitungan
dengan sampel terbatas mudah menyesatkan. Gunakan sebagai alat evaluasi, bukan janji bahwa transaksi
berikutnya akan menghasilkan angka serupa.

EXPECTANCY

(Win rate × Rata-rata profit) - (Loss rate × Rata-rata loss) -
Biaya rata-rata

Sampel pendek ≠ kepastian hasil berikutnya.

RUMUS

Expected result = Win rate × Avg win - Loss rate × Avg loss - biaya rata-rata.
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UKUR PERFORMA

Drawdown menunjukkan luka yang perlu dipulihkan

Jika equity pernah mencapai US$1.000 lalu turun menjadi US$800, drawdown-nya 20%. Dari US$800
diperlukan kenaikan 25% agar kembali ke US$1.000. Semakin dalam penurunan, semakin besar pemulihan
yang dibutuhkan. Karena itu, mengendalikan drawdown sering lebih penting daripada mengejar lonjakan profit
yang sesaat.

EQUITY SIMULASI / PUNCAK KE LEMBAH

-20% → BUTUH +25%

ANALOGI EMBER

Ember yang bocornya besar harus diisi lebih banyak hanya untuk kembali ke garis semula.
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UKUR PERFORMA

Profit factor dan biaya memberi gambaran
tambahan

Profit factor membandingkan total keuntungan kotor dengan besarnya total kerugian kotor. Misalnya profit
US$200 dan loss US$150 menghasilkan profit factor sekitar 1,33. Namun, angka yang terlihat menarik bisa
menipu jika transaksi sangat sedikit atau biaya mengurangi hasil bersih. Lihat bersama win rate, expectancy,
dan drawdown.

TOTAL PROFIT KOTOR

TOTAL LOSS KOTOR

200 / 150 = 1,33

CATAT

Penilaian strategi sebaiknya menggunakan beberapa ukuran sekaligus, bukan hanya satu angka.
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PSIKOLOGI

Profit besar bisa memancing terlalu percaya diri

Sesudah profit, sebagian orang merasa analisisnya pasti benar lalu memperbesar lot. Padahal hasil sebelumnya
tidak membuat transaksi baru lebih aman. Jangan mengubah batas risiko hanya karena sedang senang. Aturan
yang baik tetap berlaku ketika menang maupun kalah, sama seperti memakai sabuk pengaman walaupun
perjalanan kemarin lancar.

SENANG

Ingin lot lebih besar

ATURAN

Risiko tetap dihitung

BAHASA BAYI

Menang satu level bukan berarti semua musuh berikutnya lebih lemah.
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PSIKOLOGI

FOMO: takut ketinggalan ombak

FOMO membuat seseorang masuk market karena takut harga terlanjur bergerak. Bayangkan membeli barang
diskon yang sebenarnya tidak dibutuhkan karena promonya mau habis. Dalam trading, reaksi tergesa bisa
membuat entry terlambat atau risiko lebih besar. Tunggu sinyal sesuai strategi atau relakan kesempatan lewat.

TAKUT KETINGGALAN

Entry asal cepat

SABAR

Menunggu syarat jelas

TRIK BERPIKIR

Kalau semua syarat entry belum ada, tidak melakukan apa-apa juga keputusan.
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PSIKOLOGI

Revenge trading memperpanjang masalah

Setelah loss, dorongan membalas kerugian dapat membuat orang segera membuka posisi lebih besar. Jika arah
tetap salah, akun dapat tertekan lebih cepat. Berhenti sementara, mencatat penyebab, dan mengecek batas
kerugian harian merupakan pilihan latihan disiplin. Jangan memaksa hasil negatif harus dipulihkan dalam hari
yang sama.

KESAL

Mau balas rugi

EVALUASI

Berhenti dan cek jurnal

BAHASA BAYI

Jatuh dari sepeda? Periksa lutut dan sepeda dulu. Jangan langsung ngebut untuk membuktikan tidak sakit.
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PRAKTIK MANDIRI

Trading Book adalah peta kebiasaanmu

Catat setiap transaksi dengan tanggal, instrumen, arah posisi, waktu entry/exit, alasan, ukuran lot, Stop Loss,
Take Profit, biaya, serta P&L. Sertakan emosi dan apakah keputusan mengikuti rencana. Catatan tersebut
membantu menemukan pola, seperti sering overtrading pada jam tertentu atau sering mengganti Stop Loss
tanpa alasan yang kuat.

Tanggal Instrumen

Alasan entry Lot & SL

P&L setelah biaya Evaluasi

BUAT SEDERHANA

Yang penting konsisten diisi, bukan tampilan jurnal yang rumit.
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PRAKTIK MANDIRI

Latihan dua puluh sesi, tanpa mengejar target cuan

Gunakan akun demo untuk dua puluh sesi pengamatan atau transaksi latihan dengan aturan yang sama. Nilai
kemampuan membaca grafik, menghitung risiko, mematuhi checklist, dan mencatat hasil bersih. Jumlah
tersebut hanya latihan awal, belum membuktikan strategi menguntungkan. Jika masih melanggar aturan, ulangi
latihan sebelum meningkatkan kesulitan.

1

M1

Baca grafik

2

M2

Susun risiko

3

M3

Latihan demo

4

M4

Review hasil

HASIL BELAJAR

Targetnya bukan harus profit setiap hari, tetapi memperbaiki kualitas keputusan dan menjaga modal
simulasi.
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PRAKTIK MANDIRI

Pisahkan fakta, interpretasi, dan hipotesis

Dalam studi kasus 23 Oktober, fakta yang terlihat adalah P&L positif dan transaksi XAU/USD. Laporan
Reuters memberi konteks emas sedang tertekan secara mingguan. Tetapi penyebab keuntungan pada setiap
posisi tidak dapat disimpulkan tanpa harga entry/exit dan waktu lengkap. Memisahkan data dan dugaan
menjaga pelajaran tetap kredibel.

1

FAKTA

P&L di layar

2

BELUM TAHU

Risk dan deposit

3

BUTUH DATA

Statement penuh

4

SIMPULAN

Hati-hati

LATIHAN KRITIS

Buat tiga kolom: Apa yang terlihat, apa yang belum diketahui, dan apa yang perlu dicek.
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PRAKTIK MANDIRI

Rencana empat minggu menuju evaluasi mandiri

Minggu pertama fokus membaca tren dan berita; minggu kedua menyusun trading plan dan anggaran risiko;
minggu ketiga latihan demo dan jurnal; minggu keempat membandingkan hasil, biaya, drawdown, dan
pelanggaran rencana. Empat minggu adalah jadwal belajar, bukan sertifikat kesiapan memakai modal riil.

1

M1

Baca grafik

2

M2

Susun risiko

3

M3

Latihan demo

4

M4

Review hasil

PRINSIP LEVEL 5

Belajar → mencatat → mengevaluasi → memperbaiki. Jangan loncat langsung ke lot besar.
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JURNAL DIGITAL / ISI LANGSUNG DI PDF

BEFORE TRADE - rencana aman
Isi sebelum latihan transaksi pada akun demo. Jika alasan masuk market belum jelas, catat keputusan untuk
menunggu.

TANGGAL & WAKTU

INSTRUMEN & TIMEFRAME

ANALISIS DAN ALASAN ENTRY

RISK BUDGET, LOT, SL DAN TP

BERITA EKONOMI & KONDISI MENTAL

JIKA SKENARIO SALAH, APA YANG DILAKUKAN?

Catatan: Gunakan formulir untuk latihan. Ini bukan instruksi buka posisi.
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JURNAL DIGITAL / ISI LANGSUNG DI PDF

AFTER TRADE - evaluasi hasil
Isi setelah simulasi selesai. Nilai apakah keputusan mengikuti rencana, bukan hanya apakah hasilnya hijau.

TANGGAL, INSTRUMEN & NOMOR CATATAN

P&L, SPREAD / KOMISI, EQUITY SETELAHNYA

APAKAH ENTRY, LOT, SL SESUAI RENCANA?

EMOSI SEBELUM / SELAMA / SESUDAH

FLOATING P&L DAN DRAWDOWN (JIKA TERSEDIA)

APA YANG PERLU DIPERBAIKI PADA SESI BERIKUTNYA?

Catatan: Gunakan formulir untuk latihan. Ini bukan instruksi buka posisi.
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PROGRAM BELAJAR

Checklist 20 sesi tanpa FOMO

Gunakan daftar ini untuk mengukur kepatuhan pada proses. Target pertama bukan selalu profit, tetapi
kebiasaan yang dapat dipertanggungjawabkan.

SESI 01

Selesai

SESI 02

Selesai

SESI 03

Selesai

SESI 04

Selesai

SESI 05

Selesai

SESI 06

Selesai

SESI 07

Selesai

SESI 08

Selesai

SESI 09

Selesai

SESI 10

Selesai

SESI 11

Selesai

SESI 12

Selesai

SESI 13

Selesai

SESI 14

Selesai

SESI 15

Selesai

SESI 16

Selesai

SESI 17

Selesai

SESI 18

Selesai

SESI 19

Selesai

SESI 20

Selesai

CEK KUALITAS, BUKAN HANYA ANGKA HIJAU

Setiap sesi: apakah saya membaca pasar, menetapkan anggaran risiko, menaati Stop Loss, memeriksa posisi
gabungan, dan mengisi jurnal? Jika ada pelanggaran, catat mengapa.
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UJI PEMAHAMAN

Kuis cepat dan kamus mini

1
Mengapa P&L harian tidak boleh ditambahkan ke P&L periode yang sudah mencakup hari itu?

2
Apa bedanya balance, equity dan realized P&L?

3
Mengapa win rate 80% masih bisa memberikan hasil negatif?

4
Jika equity turun 20%, berapa persen pemulihan untuk kembali ke titik awal?

5
Mengapa margin kecil bukan berarti risiko kecil?

KAMUS 5 ISTILAH

P&L Keuntungan atau kerugian yang ditampilkan

Equity Nilai akun termasuk perubahan posisi terbuka

Drawdown Penurunan dari nilai puncak ke lembah

Spread Selisih harga beli dan jual

Leverage Eksposur lebih besar dari dana jaminan
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REFERENSI TERPILIH

Lanjut belajar dari sumber resmi.

Tautan berikut dapat diklik. Referensi FINEX memberi konteks fitur aplikasi, sementara CME, Investor.gov dan
OJK digunakan untuk edukasi risiko. Reuters menjadi referensi kondisi emas tanggal 23 Oktober 2026.

CME Group - Building a Trade Plan ↗

CME Group - Keep a Trade Log ↗

CME Group - Proper Position Size ↗

CME Group - Controlling Risk ↗

FINEX - Kenalan Sama Aplikasi Trading ↗

Reuters - Gold, Oil and Fed, 23 Oct 2026 ↗

Investor.gov - Risks of Forex Trading ↗

OJK - Peralihan Pengawasan Derivatif Keuangan ↗

PESAN TERAKHIR

Trader yang bertumbuh bukan yang tidak pernah loss, tetapi yang bisa membaca risiko,
menjaga modal, dan memperbaiki keputusan secara konsisten.

DISCLAIMER | Materi edukasi, bukan nasihat investasi atau jaminan keuntungan. Derivatif berleverage berisiko kehilangan modal bahkan
potensi kerugian tambahan menurut kontrak. Screenshot berasal dari pengguna dan tidak membuktikan performa yang berulang.

https://www.cmegroup.com/education/courses/building-a-trade-plan
https://www.cmegroup.com/education/courses/building-a-trade-plan/keep-a-trade-log
https://www.cmegroup.com/education/courses/trade-and-risk-management/proper-position-size
https://www.cmegroup.com/education/courses/trade-and-risk-management/controlling-risk
https://finex.co.id/blog/kenalan-sama-aplikasi-trading-finex
https://www.reuters.com/world/india/gold-heads-steep-weekly-loss-oil-prices-fuel-fed-rate-concerns-2026-10-23/
https://www.investor.gov/introduction-investing/general-resources/news-alerts/alerts-bulletins/investor-bulletins/foreign
https://www.ojk.go.id/id/berita-dan-kegiatan/siaran-pers/Pages/Bappebti-Kemendag-Alihkan-Tugas-Aset-Keuangan-Digital-termasuk-Aset-Kripto-serta-Derivatif-Keuangan-kepada-OJK-dan-BI.aspx
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