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Sukses Nggak - @
Harus Jadi Orang s

Paling Ramai
di Ruangan: Y o
Belajar Bertumbuh s ¥4

sebagal Introvert &

Menjadi introvert bukan '
hambatan untuk sukses. At 8
Dengan mengenali kekuatan & '
diri dan terus melatih sefDeveopment - %,
kemampuan, kamu tetap bisa |l

berkembang dengan cara Mindset s

yang autentik. xemdupan_yw aerma &

Pahami Diri Bangun Skill Relasu Sehat Tumbuh Tenang
kenali kekuatanmu terus dilatih kualitas lebih penting ~ tanpa jadi orang lain

Geser untuk pahami
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Kekuatan introvertmu.




- .\ Edu APM Slide 2/10)

Belajar » Bertumbuh ¢ Berpeluang

[si Energl
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Introvert
Bukan Berartl

Anti Sosm {

Introvert bukan berarti tidak y
suka orang lain. Banyak AR |
introvert tetap senang
berinteraksi, hanya lebih ‘
nyaman dengan percakapan a8

yang tenang, bermakna, dan  pucatapan Bematna
tidak terlalu ramai. Diryang Lebih Bak

-

ungkaran Kecil
Hidup Seimbang

-

il

Bukan Pemalu Suka Makna RE|aSI Dekat Tetap Sos:al
hanya beda ritme obrolan yang dalam lebih personal dengan cara sendiri

Geser untuk pahaml
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cara introvert be
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Nggak Harus
Jadiyang
Paling Ramai (@

Yang Penting SB;gﬂP";.u
Punya Nilai i

1

Tidak semua orang harus
paling vokal untuk terlihat.
Kadang justru ide yang
matang, cara bicara yang 5 : 1 'Y
tenang, dan isi yang berbobot ™% ' | % N -

membuat seseorang lebih

berkesan.
Ide Kuat Bicara Jelas Punya Nilai Lebih Berkesan

R
bukan sekadar ramai ~ sedikit tapi bermakna  kontribusi yang terasa karena berkualitas

fe

T40 L= Y= =, =
i |1r|. r | | -.. 4 <R L _ I - 2
A% L 13 i Sl A a4 . a8 i [ .|




©Y EduAPM Siide 4/10 )

Belajar « Bertumbuh ¢ Berpeluang

Kekuatan - (9)
Introvert "

Banyak introvert punya s 5:&.4

kekuatan alami yang
sangat berguna:

mendengar lebih dalam,
fokus lebih lama,

mengamati detail, dan ", L Dot lomaf®”
berpikir sebelum -
berbicara.

Hal

Baik

Butuh

PrQSES

- y Q

Pendengar Baik Fokus Tinggi Observatlf Reflektif
lebih memahami kerja lebih rapi melihat detail kecil bicara lebih matang

Geser untuk kenali

kekuatan alami introvert.
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Good
People
Build
Great
Things

Di Dunia Kerja, (Q)
Introvert Juga ‘T.'.

Punya Modal
Kuat ,

Ketelitian, empati, fokus,
dan kemampuan
membangun hubungan
yang personal membuat
introvert tetap bisa

—

i rent i
Fokus erh PE:Igctwes
Brighter

Solutions
-

E mpati
%

berkembang di sekolah, 478 Keri® 4 a Mo
kampus, kerja, maupun Al S i atd  Problem Slving
bisnis. ' Hastt = | . ' 1
1 Kerja Rapi Peka T'm Fokus Proses Hubungan Baik
lebih teliti mudah memahami  stabil dan konsisten dibangun pelan
tapi kuat

Geser untuk I|hat
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Introvert | .

Tetap Perlu - : &=

e Hari Ini

Belajar ) gl

¥ Berani
Ber’ta“':l“ %

Komunikasi

Menjadi introvert bukan
berarti menghindari semua
situasi sosial. Presentasi,

bertanya, menyampaikan ide,
dan membangun relasi tetap
perlu dilatih agar peluang
tidak lewat begitu saja.
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Latlh Bicara Jangan Menghindar Komunikasi Penting Berani Muncul

mulai perlahan coba sedikit dulu untuk peluang tanpa jadi orang lain

Geser untuk lihat '
ara bela j ar komunikasi.
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Networklng @ e @ -

TumbuF
Nggak Harus .= el
Kenal Banyak g/zilas .-
Orang @¥
Ky
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Bagi introvert, relasi bisa Kﬁeksl
dibangun lewat obrolan /&

yang lebih dalam, /
komunitas kecil, dan
koneksi yang dijaga
dengan tulus. Sedikit
tapi kuat sering kali

lebih berarti. 106 pites P8 i
Mulai Satu Orang Komumtas Kecil Relasi Tulus Koneksi Sehat
tidak harus banyak lebih nyaman lebih bertahan berkembang pelan

Geser untuk pahami
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Sebagal Batas @ M ~ r jsmic‘iﬂﬁ :
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Bisa

Kalimat seperti “aku
introvert, jadi nggak bisa” v -
bisa membuat kita berhenti |
mencoba. Padahal introvert
tetap bisa belajar public . ,
speaking, leadership, bisnis, = &
dan personal branding. EEIEEGEEE

Pprquml E‘-ranclmg
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Hentlkan Batas Skill Bisa Dilatih Potensi Luas Tetap Autentik
jangan kunci diri sedikit demi sedikit = jangan diremehkan tanpa pura-pura

—
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Geser untuk keluar dari
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Bertumbuh .

Pelan-Pelan Itu ;*.”

Tetap Bertumbuh % 42

~ Satu k
Keﬂﬂlﬂﬂ o/

e o

Kalau belum nyaman, mulai
dari langkah kecil:
menyampaikan satu pendapat, %
kenalan dengan satu orang,
membuat satu postingan,
atau mencoba presentasi keclil.
Perubahan besar sering dimulaj  Muaied!
dari langkah sederhana. Diri yang Lebih Balk

Kebiasaan Positif

Langkah Hari Ini:
LA g Sﬂtu Fendnpat
I o Kenalan satu orang
= [ Buat satupostingan
f== g Cﬂbd Frmntﬁsli k!ﬂ' F
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Mulai Kecil Konsisten Sedikit demi Sedikit  Progress Nyata
nggak apa-apa lebih penting lama-lama terbiasa asal terus jalan

Geser untuk lihat
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Sukses Nggak :\@
Harus Jadiyang

Paling Ramai _
Yang Penting ",

Terus Bertumbuh Relasi |

Menjadi introvert bukan
masalah. Kenali kekuatanmu, _
latih skill yang penting, 4
bangun relasi dengan caramu, ¥ "
dan terus berkembang S—
dengan tenang. Kamu tetap KOMUNIKAS| d
bisa sukses tanpa kehilangan PRODUKTIVITAS

dirimu sendiri.

B MASA DEPAN e = May 3

Tetap Jadl Diri Peluang Terbuka  Sukses ltuMungkin  Bertumbuh Tenang
tanpa pura-pura saat mau belajar untuk introvert juga dan tetap kuat




