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Kalau Scroll
lB(isa Bil!gn

etagi -
Kenapa Belajar P

Nggak? \

6 kebiasaan sederhana }
biar otak lebih menikmati
proses belajar.

Masalahnya sering bukan
karena kita nggak suka belajar,
tapi karena caranya terasa
berat untuk dimulai. Yuk ubah

sedikit demi sedikit.
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s/

Scroll Belajar 6 Keblasaan Tujuan
mudah dimulai bisa dibiasakan langkah ringan belajar lebih nyaman

Geser untuk pahami

cara bikin belajar lebih nagih.
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Karena scrolling terasa instan,
ringan, dan selalu kasih hal baru. i
Belajar sering terasa lebih berat
karena butuh fokus dan niat
untuk memulai.

Instan
langsung jalan

Minim usaha
tinggal buka aplikasi

Selalu baru

konten terus muncul

Cepat seru
otak senang hal ringan

o

Instan Ringan Konten Baru Cepat Seru
langsung buka tanpa rlbet terus muncul mudah betah

Pahami dulu kenapa scroll

terasa lebih gampang.
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Masalahnya
Bukan Kamu

Malas

Sering kali kita bukan nggak
mau belajar. Yang bikin berat
adalah target yang terlalu
besar, cara belajar yang
membosankan, dan nggak
adanya sistem yang ringan.

Target kebesaran
langsung mau banyak

Mulainya berat
bingung dari mana

Mudah terdistraksi

fokus cepat pecah

Belum ada sistem
belajar masih acak

>

Bukan Malas Mulai Berat Dlstrak5| Sistem
cuma belum pas perlu diringankan perlu dijaga harus dibangun

Tenang, kebiasaan belajar
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Kebiasaan1:
Mulai dan

q

@1‘1 O

@ f 3 l
10 Menlt i i
Vers: K ol ' ch"
Jangan langsung pasang pwi yn YN
target terlalu besar. Mulai ! Lebih Baik Bcrde“J‘

saja dari 10 menit. Begitu

berhasil memulai, biasanya
lanjut jadi lebih mudah.

Kecil dulu

jangan kebanyakan target

Pasang timer
10 menit cukup

Fokus singkat
satu hal saja

Kalau nyaman
boleh lanjut lagi

10 Menit Mulai Lanjut
target awal jangan tunggu mood satu materi kalau sudah enak

Mulai kecil dulu,
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Setelah baca materi, coba
tutup catatan lalu ingat
kembali isinya. Belajar akan

lebih aktif kalau otak diajak
mengambil ulang informasi.

Baca sebentar
pahami isi dulu

Tutup materi
Jangan lihat catatan

Ingat 3 poin

coba sebutkan sendiri

Cek ulang
lihat mana yang lupa

Baca Tutup Ingat Lagi Cek Ulang
pahami dulu uji diri aktifkan otak tahu yang kurang

Belajar aktif bikin
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Kebiasaan3: _ & —“{w :
Sedikit Hari Ini, (= )
UlangBesok 7 .

Belajar nggak harus /

maraton. Justru lebihenak & A quk:;
kalau dibagi ke beberapa | ST e pub™
sesikecildandiulanglagi : J
setelah ada jeda. ’ |
Belajar singkat 0 __ e

jangan langsung lama : Study P[n:‘ .

Jeda dulu Sen Sel Rab Kam Jum Sab Min |

beri ruang otak menyimpan Retter |' 4 v v ULB |

Everyday 3 Belajor Review Review lagi I
Ulang lagi work ™ 30 menit ch.1 ch
besok atau lusa Decp
Brighter You |

e Nempel lebih lama i

karena rutin diingat - d l...r .

Hari Ini Jeda Ulang Lagi Nempel
belajar singkat beri waktu besok cek lagi lebih tahan lama

Jangan numpuk semua hari ini,

cicil dan ulangi.
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Kebiasaan 4:
Bikin Progress

®

yang Kelihatan fk
Grow It It.

Belajar terasa lebih enak kalau i

kemajuannya bisa dilihat. Jangan e Bﬂ:ﬂ’y Progress I

cuma bilang ingin lebih pintar— Ve g /

buat progres kecil yang nyata F M B3 -

dan mudah dicentang. o - E‘;“: g >

@ Target kecil: satu bab atau 10 soal '

0 Centang selesai: biar terasa maju

0 Lihat hasil: langkah kecil tetap berarti =

e Konsisten: progress menang
dari sempurna

® ©

Checkllst Progress Target Konsisten
centang rutin kelihatan jelas kecil dulu terus jalan

Kalau terlihat maju,

belajar jadi lebih semangat.
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Kebiasaan 5:

Kaitkan dengan
Yang Kamu Suka /

Belajar jadi lebih ringan kalau
materinya nyambung dengan
dunia yang kamu suka. Pakai
contoh dari film, game, bisnis,
musik, atau hal yang dekat
dengan hidupmu.

.cﬂ:h-

earn ‘
from

haf You |

a Lve

Marketing: coba lihat
brand favoritmu

Bahasa: pakai film atau lagu

Bisnis: pakai contoh usaha

sekitar o 20 ter

Relate Contoh Nyata Lebth Seru Nyambung

dekat dengan minat gampang paham nggak membosankan lebih mudah ingat

Belajar jadi lebih relate
dan nggak kaku

v

Kalau relate, belajar

terasa lebih hidup
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Kebiasaan 6:

Ubah Belajar Jadi
Sesuatu yang Dipakai |

Setelah belajar, jangan berhenti
di teori. Coba pakai ilmunya:
buat poster, susun ide, jelaskan
ke teman, atau praktik kecil
supaya pelajarannya benar-
benar kepakai.

Belajar desain: buat satu karya

o Belajar bahasa: buat 5 kalimat

@ Belajar bisnis: tulis satu ide produk

@ Pakai ilmunya biar makin nempel

Praktik Karya Jelaskan Nempel
langsung pakai hasil nyata uji pemahaman lebih awet

@ Ilmu yang dipakai Jepih

gampang menetap.
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Belajar Bisa

Dibiasakan,
Bukan Dlpaksakan s

Kalau scroll bisa terasa ringan
karena mudah dimulai, belajar
juga bisa jadi kebiasaan yang

enak—asal dibangun pelan-pelan,
dengan cara yang cocok untuk
otakmu.

Mulai kecil

Aktif mengingat
Ulang bertahap
Lihat progress

Kaitkan dengan minat

©00000

Pakai ilmunya

>

Mulai Kecil Konsisten Belajar Aktif Tumbuh
nggak berat pelan tapi jalan lebih nempel sedikit demi sedikit

Simpan carousel ini dan

mulai satu kebiasaan hari ini.




