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Tentang Jeda,

Persahabatan, ¥
dan Alasan untuk {8

Tetap Melangkah

Film ini bukan cuma
soal pendakian.

Di balik perjalanannya,
ada kisah tentang jeda, "SESEES
persahabatan, dan alasan Jieee
untuk terus berjalan.  SREESHNI

Jeda Sahabat Tujuan Harapan
ambil napas dulu jalan bareng tetap terlihat alasan melangkah

Geser untuk pahami

pelajaran hidupnya.
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Kenapa5cm

Terasa Relevan
Sampai Sekarang?

Karena film ini bukan cuma
soal gunung. la bicara tentang

hidup, jeda, relasi, dan alasan _
untuk tetap jalan.
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@ Kita semua pernah jenuh
dengan rutinitas.

@ Kita semua butuh jeda
untuk melihat ulang arah.

@ Kita semua butuh orang
yang membuat perjalanan
terasa ringan.

ltulah kenapa kisah ini terasa
dekat, bukan cuma indah dilihat.

Jenuh Jeda Teman Arah
bagian dari hidup bukan tanda kalah sumber tenaga harus diingat

kenapa kisahnya dekat.
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Saat

Persahabatan

Mulai Terasa
Jenuh

Mereka bukan kehilangan
rasa. Mereka hanya terlalu
lama berada di pola

yang sama
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o Terlalu sering bersama o
bisa berubah jadi rutinitas. ._ b
e Rutinitas yang terus berulang
kadang bikin hubungan
terasa datar.
0 Kadang jarak dibutuhkan
supaya kita bisa menghargai

Rasa jenuh bukan akhir hubungan—
kadang justru awal dari pemahaman baru.
lagi kebersamaan.

Rutinitas Jenuh Jarak Makna
bisa terasa padat wajar terjadi beri perspektif jadi terasa lagi

o

Kadang hubungan juga

butuh ruang bernapas.
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Jeda Bukan
Berarti
Menyerah

Berhenti sejenak bukan

berarti kalah. Kadang itu
cara paling sehat untuk |
lanjut dengan lebih jernih. /

@® Jedamembantu
pikiran bernapas.

@® Jeda memberiruang
untuk memulihkan energi.

® Jeda membuat kita melihat
tujuan dengan lebih tenang.

Istirahat juga bagian
dari perjalanan. -~

@

Napas Energi Fokus Lanjut
atur ritme isi ulang dulu lihat lebih jernih jalan lagi

Berhenti sebentar boleh,
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Tiga Bulan
Me nqﬁ’“‘*{

Memberi
Perspektif Baru®s.

Saat mereka mengambil jarak,
masing-masing belajar melihat &
hidupnya dari sisi yang berbeda. *#

o Jarak membuat kita sadar
siapa yang berarti.

Kesibukan pribadi
e membantu kita
l mengenal diri sendiri.

e Saat bertemu lagi, yang

terasa bukan cuma rindu,
tapi juga makna.

Kadang kita harus menjauh

sebentar untuk melihat
lebih jelas.
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Ruang Sadar Tumbuh Kembali

untuk diri sendiri siapa yang penting secara pribadi dengan makna

Jarak yang sehat bisa

melahirkan pandangan baru.
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Sahabat |

Tak Harus

Selalu
Bersama

Hubungan yang sehat
bukan soal bertemu terus,
tetapi tetap saling berarti
walau punya ruang
masing-masing.

® Teman yang baik juga
memberi ruang untuk tumbubh.

® Jarak tidak selalu berarti
menjauh secara emosional.

® Kedekatan yang sehat tidak
harus hadir setiap hari.

Persahabatan kuat tetap terasa,
meski tidak selalu berdampingan.
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Ruang Dekat Percaya Tumbuh
tetap penting tak harus tiap hari hubungan tetap kuat masing-masing juga

@ Teman yang sehat tahu kapan

menemani, kapan memberi ruang.
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Bukan Cuma
Soal Puncak

Pendakian di film ini terasa
seperti hidup: ada tanjakan,
lelah, ragu, tapi juga tujuan
yang ingin dicapai.

@ Perjalanan besar selalu
punya medan berat.

® Setiap orang punya ritme
langkah yang berbeda.

@® Yang penting bukan tercepat,
tapi tetap bergerak.

Puncak hanyalah simbol—yang
paling membentuk justru prosesnya.

o

Proses Ritme Lelah Tujuan
lebih dari puncak tak harus sama wajar dirasa tetap dituju

Hldup juga sepertl mendakl—
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pelan tak apa, asal jalan.
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Mimpi Harus Tetap _
5 cmdiDepan
Mata

Pesan paling ikonik dari

5 cm adalah menjaga mimpi
tetap dekat, agar kita tidak
lupa kenapa harus bertahan.

Tujuan memberi arah
saat hidup terasa lelah.

Harapan membuat besok
tetap layak diperjuangkan.

Mimpi tidak harus besar—
yang penting membuat kita
terus hidup.

Saat tujuan masih terlihat,
langkah akan terus menemukan tenaga.

@

Mlmpl Arah Harapan Besok
harus dijaga bikin fokus bahan bertahan masih layak

Jangan biarkan mimpimu

terlalu jauh dari pandangan.
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Saat Lelah,

Teman Bisa Jadl
Alasan Bertaha

Kadang kita tidak butuh nasihat
panjang. Kita cuma butuh orang
yang hadir dan bilang:
ayo, sedikit lagi.

® Dukungan sosial membuat
beban terasa lebih ringan.

® Teman tidak selalu memberi
solusi, tapi bisa memberi
kekuatan.

® Tidak semua hal harus
dihadapi sendirian.

Dalam perjalanan berat, kehadiran
yang tulus sering lebih penting

daripada jawaban sempurna.

Hadlr Dengar Bantu Bertahan
itu penting tak harus menggurui sedikit pun berarti lebih mudah bareng

Kadang yang kita butuhkan

bukan motivasi, tapi teman.
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Ringk.asan Singkat
Dari 5 cm

Kenapa film ini terasa dekat
dengan kesehatan mental
dan hidup kita?

Q Mengajarkan arti jeda

o Mengingatkan nilai
persahabatan ' PRI Y

o Menunjukkan pentingnya
tujuan -

& Menguatkan arti harapan |

o Mendorong kita untuk
tetap melangkah S L;E_*:
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5 cm bukan cuma soal mendaki. g " N

la bicara tentang manusia yang lelah, “ ‘Edak apa-apa begalan pelan.
butuh ruang, butuh teman, dan tetap ‘: "-, Yang penting, jangan kehr[anga:
punya alasan untuk berjalan lagi. ¢ : a[asan untuk tetap me/angka

)

Jeda Sahabat Tujuan Harapan
beri ruang saling jaga tetap terlihat bikin lanjut

Simpan, bagikan, dan

ambil pelajarannya.




