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Mengejar
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Belajar kesehatan mental f y 5
dari film Tunggu Aku
Sukses Nanti

Film ini menggambarkan
bagaimana tekanan untuk
diakui bisa memengarubhi
kesehatan mental, harga diri,
dan cara kita mendefinisikan

makna sukses.
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Validasi Tekanan Keluarga Harga Diri Kesehatan Mental
butuh pengakuan ekspektasi tinggi tergantung penilaian menjaga diri sendiri

Geser untuk lihat
alur ceritanya.
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Siapa Itu
Arga”

Tokoh utama yang
sedang berjuang

Arga adalah pemuda
28 tahun yang sudah

sekitar 3 tahun belum

punya pekerjaan tetap.

Setiap momen Lebaran,
la merasa tertekan karena
sering dibandingkan dengan

SepupuU-sepupunya yang

dianggap lebih sukses.

28 Tahun

usia Arga
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3 Tahun Lebaran Perbandingan
belum kerja tetap momen menekan bikin minder

Geser untuk lihat

latar belakangnya.
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Latar
Belakang
Arga

Tekanan di rumah ikut
membentuk bebannya
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Bukan hanya dirinya yang
sedang sulit. Ayah Arga
kehilangan pekerjaan, rumah
nenek terancam dijual, dan
adiknya Alma menghadapi
kendala biaya kuliah. Kondisi
ini membuat Arga merasa

harus segera berhasil.
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Ayah — Rumah Nenek — Alma — Beban Keluarga —
kehilangan pekerjaan terancam dijual biaya kuliah makin berat

@ Geser untuk lihat
masalah utamanya.
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Masalah
Utamanya

Saat hidup berubah jadi
ajang pembuktian

Bagi Arga, sukses bukan lagi
sekadar mimpi pribadi. la mulai
merasa harus berhasil agar
dipandang layak, dihormati,
dan tidak terus direndahkan.
Dari sinilah kebutuhan validasi

mulai menguras mental.
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Validasi Perbandingan Harga Diri Tekanan
ingin diakui sering terjadi ikut terguncang makin besar

Geser untuk

lihat usaha Arga.
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Arga Mencarl a@‘!
Jalan =g
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Peluang datang, tapi
tekanannya juga besar

Setelah melewati banyak
penolakan, Arga akhirnya
mendapat kesempatan
menjadi sales properti mewah. &8
Ini menjadi awal baru baginya, (i
tetapi juga menuntut hasil |
cepat agar ia bisa

membuktikan diri.
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Cari Kerja Peluang Sales Properti Target
penuh tantangan akhirnya datang pekerjaan baru langsung tinggi

@ Geser untuk lihat
titik bangkitnya.
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Bangkit
dengan

Dukungan

Tidak semua beban harus
ditanggung sendiri

Di awal, Arga sempat gagal
memenuhi target. Namun dengan
bantuan sahabatnya, ia belajar
memperbaiki strategi, penampilan,
dan cara menjual. Dari sini,
langkahnya mulai berubah ke arah

yang lebih baik.
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Gagal Target Sahabat Strategi Performa
sempat terjadi memberi dukungan diperbaiki mulai naik

Geser untuk lihat

kenyataan berikutnya.




EduAPM

Validasi Tak
Pernah 0
Selesal .

Saat satu target tercapai,
tuntutan baru muncul

Meski sudah mulai berhasil,
komentar dan perbandingan
tidak langsung hilang.
Setelah punya pekerjaan,
muncul lagi standar baru—
soal rumah, status, dan

?PH

pencapaian lain.
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Inilah mengapa validasi l m !

terasa tidak pernah cukup.
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Sudah Kerja Rumah Status Validasi
belum dianggap cukup jadi tuntutan baru ikut dibandingkan tak ada ujung

@ Geser untuk lihat
dampaknya.
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Akibat ke e &4
Mental

Tekanan yang terus-menerus_
bisa menguras diri ?

Ketika harga diri bergantung
pada pengakuan orang lain,

seseorang bisa menjadi lelah
emosional, sensitif, cemas, dan
kehilangan arah. Pencapaian

pun terasa tidak pernah cukup
untuk menenangkan hati.
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Lelah Emosional Cemas Sensitif Arah Hidup
energi terkuras takut gagal mudah tersulut terasa kabur

Geser untuk lihat solusi

yang bisa dipelajari.
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Solusi yang
Bisa Dlpelajar

Pindahkan pusat validasi
kembali ke diri sendiri

Film ini mengajak kita fokus
pada tujuan hidup sendiri,
menerima dukungan, berani
meminta bantuan, dan berhenti
menjadikan hidup sebagai
kompetisi. Bertumbuh akan
terasa lebih sehat ketika kita
tahu alasan di balik perjuangan
kita.
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Kenali Tujuan Minta Dukungan Evaluasi Diri Kurangi Perbandingan
pahami alasanmu jangan memendam sendiri tanpa menghakimi fokus bertumbuh

Geser untuk lihat

kesimpulannya.
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Kesimpulan
Utamanya

Kita tetap berharga meski X{/ |

sedang berproses

Sukses itu penting, tetapi
nilainya tidak boleh ditentukan
sepenuhnya oleh penilaian
orang lain. Film ini mengingatkan
bahwa kita tetap berharga saat
sedang belajar, gagal, dan
bertumbuh dengan cara sendiri.

» |

® i ) ®
Sukses Sehat Nilai Diri Proses Bertumbuh
bukan sekadar tidak menunggu tetap dengan cara
pencitraan pujian berarti sendiri

Simpan & bagikan

insight ini.




