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Pakai Trik Ini
Biar Obrolan
Makin Lancar

Panduan sederhana untuk TS
kamu yang sering merasa \
awkward saat ngobrol }

Q

Mulai Obrolan ~ Bangun Koneksi Ngobrol Asyik,
dengan Mudah Lebih Dalam  Gak Canggung Lagi
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‘Kenapa Obrolan
Sering Terasa Ganggung?

Banyak orang merasa gugup bukan
karena tidak bisa ngomong, tapi
karena terlalu banyak berpikir.

1. Takut dinilai
atau terlihat aneh

2. Bingung harus
mulai dari mana

3. Terlalu fokus
pada diri sendiri

Kabar baiknya,
semua ini bisa dilatih.

000
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ikan sibuk ingin terlinat menarik

Saat ngobrol, fokuslah pada
lawan bicara. Dengarkan, beri
respons, dan tunjukkan rasa

penasaran yang tulus.
Tanggapi

Dengarkan

Tanyakan
sampai selesai - dengan antusias * hal lanjutan

Orang senang berbicara dengan
orang yang benar-benar mendengarkan.
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|
Pertanyaan yang jawabannya panjang akan membuat i\ i
obrolan lebih hidup. o
ang ot RPN o

f Kamu suka N ( Hal paling seru dari |
| kerja di sana? f' L pekerjaanmu sekarang apa? |

2. Tanya
pendapat di baliknya

1. Tanya

pengalaman
Hindari pertanyaan yang hanya % _ OD X
berujung 'iya’ atau 'tidak’. @
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Sikap tubuh yang ramah
membuat lawan bicara
merasa lebih nyaman.

W1/ @
® @ , ’
® o s 3
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Kontak mata Senyum Posisi tubuh };;Lasr;?;zlf
yang nyaman seperlunya terbuka dachedt

Sering kali kesan pertama 7
dibentuk dari bahasa tubuh. ~—
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Biar obrolan
terasa lebih nyambung

Topik sederhana sering menjadi
pintu masuk ke koneksi yang

lebih dalam.

Film atau Makanan Kampus atau Pengalaman
musik favorit pekerjaan sehari-hari

— Dari satu kesamaan kecil,
obrolan bisa berkembang jauh.
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%
Kalau bingung mulai,
pakai pertanyaan ringan seperti ini:
6 6 o2
Q Kesibukanmu «m.  Lagisuka nonton
e ‘yiy  ataudengar apa
akhir-akhir ini apa” belakangan ini?
66 23._ r 66 04.
maealg:}kpi;zg Q Kamu kenal acara
kegiatanmu atau tempat ini
sekarang apa? dari mana? +,

Pembuka yang ringan
membantu obrolan mengalir
lebih natural.

O
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Latl ha n 4

Kemampuan ngobrol tidak muncul dalam semalam.
Yang penting mulai dulu dari langkah kecil.
Dengarkan

o Sapa dulu o Tanya satu hal i restons
Kamu hobi Oh begitu,
* apa? seru juga!

Semakin sering dilatih, semakin natural rasanya.
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Introvert ©

JugaBisa &
Jago Ngobrol |5

Kamu tidak harus menjadi
ekstrovert untuk bisa
membangun koneksi yang baik.

Tetap jadi Pilih gaya ngobrol Fokus pada
diri sendiri yang nyaman kualitas, bukan
banyaknya kata

Kuncinya bukan berubah
jadi orang lain, tapi
lebih berani memulai.
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Mulai dari ©
Satu Obrolan
Kecil

Ngobrol yang menyenangkan - W
bukan soal jadi paling ramai, h
tetapi tentang berani memulai, < ' :
mendengarkan dengan tulus,

dan membangun koneksi
Ingat 3 Hal Ini:

+

o
>~

¥

secara sederhana.

1. 2. 3.
Tunjukkan Ajukan Latih sedikit
ketertarikan pertanyaan terbuka demi sedikit

. . Coba praktikkan hari ini.

Satu obrolan keclil bisa membuka banyak peluang

.. Sumber materi:
L,-I YouTube Belajar Memahami
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